
Я ХОЧУ 
И БУДУ 

ЖИТЬ! 

Самое главное — это жизнь. 

Вы должны её защищать, очищать, укреплять.  

Благодаря любви — жить. 

Вы можете получить здоровье, красоту, силу, ум. 

Это является истинным богатством.  

Ты должен об этом знать 

1 ПРОБЛЕМЫ — это житейские задачи, которые требуют решения.  

Надо учиться решать проблемы. Как это сделать? Можно узнать  

Всегда следуй правилу трёх R 
УВАЖАЙ СЕБЯ (respect for self)  

УВАЖАЙ ДРУГИХ (respect for others)  

БУДЬ В ОТВЕТЕ ЗА ВСЕ СВОИ ПОСТУПКИ (responsibility for all  your actions)  

2 ФИЛЬМЫ УЖАСОВ И БОЕВИКИ вызывают эмоциональное отупение и раз-
вивают агрессию. Для одних людей агрессия становится нормой. Другие начинают                  
постоянно испытывать чувство тревоги.  

Все кадры агрессии влияют на наше поведение.  

 

Что делать?      
   3 ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ.  

СОВЕТЫ 
НА КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ 

СКАНИРУЙ МЕНЯ 




